
LA CUMBRE MÁS ALTA DE AMÉRICA
ACONCAGUA (6.959m)

Vía Normal
(21 días)

“Técnicamente fácil, pero físicamente muy exigente, se trata de la ascensión de la 
montaña más alta de América, con un programa que ayudará a las posibilidades de 

hacer cumbre ”

La expedición:

En las ascensiones de alta montaña de los  Andes, y particularmente en esta, debido a su 
altura, una adecuada aclimatación es uno de los factores que más incide en las posibilidades de 
llegar  a  la  cumbre.  Debido  a  esto  proponemos como a  preparación  la  ascensión  del  Cerro 
Vallecitos (5.400 metros), situado en la Cordillera Central, frente a la ciudad de Mendoza, y 
que presenta muy buen acceso. 

La cumbre del  Aconcagua es el  techo de América y, sin contar las grandes cordilleras de 
Asia, es la montaña más alta del planeta; pero es también una excelente oportunidad de escalar 
una montaña de casi 7.000 metros.

Aún  que se considera técnicamente fácil, se necesita una gran resistencia, un buen trabajo 
en equipo y una óptima planificación y estrategia, para tener buenas posibilidades de éxito. Otro 
factor determinante es el equipo personal: vestimenta, botas, guantes o saco de dormir, entre 
otros.  Encontrareis  al  pié  de  este  programa  las  recomendaciones  para  ir  equipados 
adecuadamente a esta gran montaña.

Es muy importante  recordar que la clave del  éxito en este tipo de montañas es  reservar 
nuestra energía física y mental: durante la aproximación, solo pensaremos en conseguir una 
buena aclimatación, pasarlo bien y conocer la montaña; para preocuparnos por la cumbre, solo 
en el momento justo y no antes.

La cumbre del Aconcagua será siempre un gran reto para alpinistas de todo el mundo. 
Nuestro reto es hacerlo más accesible para los que decidan subir con nosotros.

Xavi Llongueras i Orriols
Guía de Alta Montaña

C/ Rodeig, 1
25727 PRULLANS

676 51 06 55
guia@xavillongueras.com

mailto:xllongueras@wanadoo.es


Itinerario 1
Día 1: Vuelo Barcelona – Buenos Aires – Mendoza
Llegada a Buenos Aires y conexión hacia Mendoza.
 Hotel [****] (E,D,S)

Día 2: Mendoza - Vallecitos– Refugio Mausi
Transfer a Vallecitos, para pasar la noche en el refugio Mausi, a 2900m. Mausi, a 2900m.
Refugio (D,A,C)

Día 3: Refugio Mausi – Piedra Grande
Trekking de aclimatación, de 5 a 6 horas.
Campamento (D,A,C)

Día 4: Piedra Grande – Campamento El Salto
Trekking de 6 horas hasta el campamento de altura (4.300m). Las tiendas y equipo comunitario, 
será transportado por mulas.
Campamento (D,A,C)

Día 5: Campamento El Salto – Cumbre de Vallecitos (5400m)
Día de cumbre, con aproximadamente 9 horas de trekking contando la vuelta al campamento.
Campamento (D,A,C)

Día 6: EL Salto – Refugio Mausi
Trekking de vuelta al refugio.
Refugio (D,A,C)

Día 7: Refugio Mausi - Penitentes
Transfer a Penitentes durante la mañana.
Hotel (D,A,C)

Día 8: Penitentes - Confluencia
Transfer a la entrada del Parque y trekking hasta Confluencia (3.200m), el primer campamento 
en la aproximación al Campo Base de Plaza de Mulas. (3 horas).
Campamento (D,A,C)

Día 9: Confluencia – Plaza Francia
Trekking hasta el pie de la pared sur del Aconcagua. 5 horas.
Campamento (D,A,C)

Día 10: Confluencia - Plaza de Mulas
Trekking hasta Plaza de Mulas (4.300m). De 7 a 9 hores. Jornada larga y dura.
Campamento (E,D,S)

Día 11: Plaza de Mulas
Día de descanso en Plaza de Mulas.
Campamento (E,D,S)

Día 12: Plaza de Mulas - Campo 1– Plaza de Mulas
Día de transporte de material al Campo 1, Cambio de Pendiente, a 5.100m. Es 
una jornada de 6 a 7 horas, subir y bajar. Se vuelve a dormir al Campo Base.
Campamento (D,A,C)



Día 13: Plaza de Mulas - Campo 1
Subida a dormir a Cambio de Pendiente.
Campamento. (D,A,C)

Día 14: Campo 1 - Campo 2
Corta subida pero con la dureza de la altura. De 4 a 5 horas hasta a Cólera, nuestro Campo 2, a 
6.150m.
Campamento (D,A,C)

Día 15: Campo 2 – Cumbre Aconcagua - Campo 2
Día de cumbre. Será una jornada de 9 a 11 horas, contando la vuelta al C2.
Campamento (D,A,C)

Día 16: Día extra en caso de mal tiempo
Descenso a Plaza de Mulas, o día extra en caso de mal tiempo.
Campamento (D,A,C)

Día 17: Descenso a Plaza de Mulas
Día de descenso a Plaza de Mulas.
Campamento (D,A,C)

Día 18: Plaza de Mulas - Penitentes
Largo trekking de vuelta hasta el Camino Internacional y transfer a Penitentes.
Campamento (D,A,C)

Día 19: Penitentes - Mendoza
 Transfer a Mendoza.
Hotel [***] (D,C)

Día 20: Mendoza aeropuerto
Traslado al aeropuerto y vuelo de vuelta a España. Fin de los servicios contratados.
(D)

Día 21: Llegada
Llegada a casa!



Itinerario 2
Día 1: Vuelo Barcelona - Santiago
Transfer al hotel y día libre.
Hotel [***]

Día 2: Santiago - La Parva
Transfer a La Parva, para una noche de aclimatación a 2.850m. Por la tarda, ascensión a la Falsa 
Parva, cumbre fácil de 3.200m.
Campamento (D,A,C)

Día 3: La Parva - Piedra Numerada
Trekking de aclimatación, de 3 a 5 horas hasta Piedra Numerada (3.200m).
Campamento (D,A,C)

Día 4: Piedra Numerada - Olla del Plomo
Trekking de 4 a 5 horas hasta el campamento de altura (4.200m).
Campamento (D,A,C)

Día 5: Olla del Plomo - Plomo (5.500m) - Olla del Plomo. 
Día de cumbre, con aproximadamente 9 horas de trekking contando la vuelta al campamento.
Campamento (D,A,C)

Día 6: Olla del Plomo - Santiago 
Trekking hacia Valle Nevado, donde nos espera el coche para el transfer al hotel.
Hotel (E,D)

Día 7: Santiago - Mendoza
Transfer a Mendoza, cuidad donde tramitaremos personalmente los permisos de ascensión al 
Aconcagua.
Hotel [****] (E,D)

Día 8: Mendoza - Penitentes - Confluencia
Transfer a Penitentes durante la mañana. Después de comer, trekking hasta Confluencia 
(3.200m), el primer campamento en la aproximación al Campo Base de Plaza de Mulas. (3 
horas).
Campamento (D,A,C)

Día 9: Confluencia - Plaza de Mulas
Trekking hasta Plaza de Mulas (4.300m). De 7 a 9 horas. Jornada larga y dura.
Campamento (D,A,C)

Día 10: Plaza de Mulas
Día de descanso en Plaza de Mulas.
Campamento (D,A,C)

Día 11: Plaza de Mulas – Campo 1 – Plaza de Mulas
Día de transporte de material al Campo 1, Cambio de Pendiente, a 5.100m. Es una jornada de 6 
a 7 horas, subir y bajar. Se vuelve a dormir al Campo Base.
Campamento (D,A,C)



Día 12: Plaza de Mulas - Campo 1
Subida a dormir a Cambio de Pendiente.
Campamento. (D,A,C)

Día 13: Campo 1 - Campo 2
Corta subida pero con la dureza de la altura. De 4 a 5 horas hasta a Cólera, nuestro Campo 2, a 
6.150m.
Campamento (D,A,C)

Día 14: Campo 2 - Cumbre - Campo 2
Día de cumbre. Será una jornada de 9 a 11 horas, contando la vuelta al C2.
Campamento (D,A,C)

Día 15: Campo 2 - Plaza de Mulas
Descenso a Plaza de Mulas.
Campamento (D,A,C)

Día 16: Plaza de Mulas
Día extra en caso de mal tiempo.
Campamento (D,A,C)

Día 17: Plaza de Mulas - Penitentes
Largo trekking de vuelta hasta el Camino Internacional y transfer a Penitentes.
Hotel [*] (D,A,C)

Día 18: Penitentes – Santiago
Transfer privado a Santiago y al hotel.
Hotel [***] (D,A)

Día 19: Santiago
Día libre. Se puede solicitar programas alternativos, como Valparaiso, visita a unas cavas, city 
tour, etc.
Hotel (D)

Día 20: Santiago – Aeropuerto
Traslado al aeropuerto y vuelo de vuelta a España. Fin de los servicios contratados.
(D)

Día 21: Llegada
Llegada a casa!

D:  Desayuno
A:  Almuerzo
C:  Cena



Más información

Participantes

Mínimo  44  -  Máximo  1212

Precios para fechas fijas Itinerario 1 Vallecitos-Aconcagua:

GRUPO PRECIO / PERSONA

4 3.790,00 €

5 3.560,00 €

6 3.400,00 €

7 3.050,00 €

8 2.970,00 €

9 2.900,00 €

10 2.700,00 €

11 2.650,00 €

12 2.620,00 €

Precios para fechas fijas Itinerario 2 Plomo-Aconcagua:

GRUP PREU / PERSONA

4 4.260,00 €

5 4.040,00 €

6 3.625,00 €

7 3.385,00 €

8 3.300,00 €

9 2.970,00 €

10 2.915,00 €

11 2.875,00 €

12 2.845,00 €

(En base a habitación y tienda doble; suplemento individual: 600€. Tienda individual 
disponible solo hasta el campo base).



Incluye:

✔ Todos los  transfers del aeropuerto. 

✔ Todos los transportes terrestres privados.

✔ Dos noches de hotel en Mendoza de 3 ***. 

✔ Cena de bienvenida y de salida en Mendoza.

✔ Dos noches en el refugio Mausi en pensión completa.

✔ Servicio de mulas del refugio Mausi a los campamentos de altura.

✔ Servicios de comida de alta montaña.

✔ Una noche de hotel en Penitentes en  media pensión.

✔ Dos Guías de Alta Montaña UIAGM.

✔ Servicio de mulas a Confluencia y Plaza de Mulas. 30kg/persona.

✔ Full board en Confluencia y Plaza de Mulas, con un máximo de permanencia en  estos 
campamentos de 5 días.

✔ Equipo comunitario de camping y de montaña de óptima calidad fogones, tiendas (North 
Face, ollas, etc).

✔ Comidas y hoteles como está detallado en el itinerario.

✔ Botiquín de primeros auxilios par alta montaña con oxímetro.

✔ Radio comunicación VHF.

✔ Mapa del Aconcagua a escala 1:50.000 publicado por el Servei General d’Informació de 
Muntanya de Sabadell.

No incluye

✗ Billete de avión (pendiente de tarifas según compañía). Pueden variar mucho según la 
época, reserva, y antelación de la reserva.

✗ Permiso de ascensión (puede variar según la temporada y la ruta. Los permisos del 2010 
costaban 350 US$ por persona).

✗ Equipo personal  (colchoneta, saco de dormir, botas de montaña, etc).

✗ Seguro.

✗ Dietas no mencionadas expresamente en el programa.

✗ Gastos relacionados con una vuelta anticipada por motivos de salud o otros motivos de 
urgencia.

✗ Porteadores (pueden ser contratados en Plaza de Mulas  los valores de un porteo hasta el 
campo 1, pueden variar entre 200 y 250 US$, y un porteo hasta Piedras Blancas supera 
los 300 US$).

✗ Lo no mencionado en el programa.



Equipo para la alta montaña

“ Esta es una lista de referencia. El mercado ofrece una amplia variedad de 
productos. Se sugiere utilizar esta lista como información de base y contactar con 

nosotros para alguna consulta técnica. ”

✔ Camisetas.

✔ Camiseta y pantalón de polipropileno o similar ligero.

✔ Camiseta y pantalón de polipropileno o similar grueso (tipo Polartec 200).

✔ Chaqueta y pantalón paraviento (tipo Goretex o similar).

✔ Chaqueta de pluma.

✔ Ropa interior de polipropileno.

✔ Pantalón de trekking.

✔ Pantalón corto.

✔ Calcetines de polipropileno o similar.

✔ Calcetines de montaña (2 pares).

✔ Guantes interiores de polipropileno o similar.

✔ Guantes gruesos con paraviento tipo Windstopper.

✔ Gorra para el sol y gorra de Polartec.

✔ Saco de dormir para -30 ºC. Aconsejable de pluma.

✔ Colchoneta tipo Therm-A-Rest, Karrimat, etc.

✔ Mochila pequeña de 30-40 lt.

✔ Mochila de expedición 70–90 lt. 

✔ Bolsa (“petate”) de expedición. 

✔ Zapatos de trekking.

✔ Botas de alta montaña de plástico o de piel. Modelos de alta gama: Arctis Expedition de 
Koflach o Nuptse de La Sportiva. (es una montaña muy fría). 

✔ Polainas.

✔ Crampones. Mejor de cierre automático.

✔ Frontal y pilas de recambio.

✔ Gafas de sol. Gafas de tormenta, tipo esquí.

✔ Cuchillo y encendedor.

✔ Cantimplora para agua. El de tipo Camel back no sirve mucho, se congela el tubo.

✔ Termo para líquido caliente.

✔ Crema solar de alta protección y barra hidratante para labios. El ambiente es muy seco. En 
Sudamérica se encuentra de más protección que aquí. Están más cerca del agujero de 
ozono. 

✔ Ropa y zapatos cómodos para la ciudad (es verano y con bastante calor en Santiago  y 
Mendoza).

✔ Bastones telescópicos de trekking.

✔ Botiquín personal.



Condiciones particulares generales
“ Estas condiciones deben de ser aceptadas para formar parta de la expedición. ”

✔ Los precios presentados son por persona.

✔ Los precios están calculados en base al precio del Dolar. Las variaciones del precio de esta 
moneda puede alterar el precio final del producto.

✔ Las  variaciones  bruscas  del  precio  de  las  tarifas  aéreas  por  motivos  ajenos  a  nuestra 
organización pueden alterar el precio final del producto.

✔ En el  precio  no está incluido un seguro de viaje (no para deportes de riesgo como la 
ascensión al Aconcagua), pero se  puede solicitar este tipo de seguro.

✔ Nos reservamos el derecho de modificar el programa una vez iniciado, si por motivos de 
seguridad de los participantes o por causas imprevisibles, nos vemos obligados a hacerlo.

✔ No nos responsabilizamos de los gastos producidos por retrasos en salidas o llegadas de 
los vuelos por causas meteorológicas, técnicas, huelga o otros de fuerza mayor.

✔ La actividad de escalar las cumbres del Vallecitos y del Aconcagua se desenvuelve en un 
medio natural, donde no todo es controlable al 100% y se considera una actividad de alto 
riesgo.  Nuestra  organización  y la  de los  compañeros de  Chile  minimiza  el  riesgo y lo 
intentamos  gestionar  con  prudencia,  pero  siempre  existe  un  margen  de  riesgo  no 
controlable. Los participantes han de saberlo y aceptarlo.

✔ Las reservas se darán por firmes con el ingreso del 50% del importe total.

✔ El billete de avión se pagará en el momento de realizar la compra, según ofertas y precios 
del mercado.

✔ En  el  momento  de  formalizar  la  compra  de  los  servicios  de  tu  trekking  o  expedición 
deberás abonar el 50% del valor total. Este primer pago se debe realizar como máximo 90 
días antes de la fecha de salida del trekking, considerando tu plaza no reservada mientras 
no realices este depósito. El  50% restante deberás entregarlo como a máximo 45 días 
antes de la fecha de salida, considerando tu plaza anulada si no realizas este pago, y en tal 
supuesto se aplicaran les condiciones del apartado de anulaciones. Si tu reserva la realizas 
dentro de los 60 días antes de la fecha de salida, deberás abonar el 100% más el precio 
del billete de avión.

✔ En  todo  momento  puedes  anular  los  servicios  contratados,  teniendo  derecho  a  la 
devolución  del  dinero  pagado,  pero  dependiendo  de  la  proximidad  del  día  de  salida, 
deberás abonar las siguientes penalizaciones:

✔ Una penalización del 20% del total de los servicios si la anulación se produce antes de los 
90 días de empezar la expedición, una penalización del 30% del total de los servicios si la 
anulación  se  produce  entre  los  90  y  45  días  antes  de  empezar  la  expedición,   una 
penalización  del  45% si  la  anulación  se  produce  entre  los  45  y  los  30  días  antes  de 
empezar la expedición, y una penalización del 50% si la anulación se produce entre los 30 
días y las 48 horas anteriores a la salida. Entre les 48 horas y el día de salida,  o no 
presentarse a la  hora prevista  de empezar  el  trekking,  no tendrás derecho a  ninguna 
devolución del importe abonado.

✔ Si  con  tu  anulación el  resto  del  grupo  tuviera  que  pagar  un  importe  superior  al  ya 
contratado, deberás abonar el importe necesario para que el resto de participantes puedan 
realizar la actividad manteniendo el precio ya abonado. Si entre tu anulación y la salida del 
trekking hay nuevas inscripciones, dejarás de estar sujeto a esta condición,  pero si  se 
aplicará la condición anterior.

✔ Si entre el día de la notificación de anulación y el día previsto para empezar el viaje son 
festivos, se considerara una no presentación con unos gastos del 100%.

✔ Si nos has contratado el seguro de tu trekking o expedición, el importe de este no sera 



reembolsable en caso de anulación de los servicios contratados.

✔ En  caso  de  anulación  la  devolución  del  valor  del  billete/s  de  avión  será  según  las 
condiciones de la compañía aérea.

✔ En caso de imposibilidad de poder realizar alguno de los servicios contratados y pagados, 
podrás proponer a otra persona que substituya tu plaza, evitando así las penalizaciones.

✔ Si  tenemos  que  anular  la  expedición  por  razones  ajenas  a  nuestra  voluntad,  te 
propondremos utilizar el dinero abonado para otras salidas que tengamos en programa, o 
se realizará la devolución integral  del  dinero abonado, excepto el valor del  seguro. En 
ningún caso habrá ningún tipo de indemnización.

✔ Si  durante  los  días  de  los  servicios  contratados,  por  motivos  de  seguridad el  guía 
responsable  de  la  actividad  se  ve  obligado  a  cambiar,  modificar  o  incluso  anular  la 
actividad, los gastos extras que esta situación originen para poder seguir, variar o anular la 
actividad, no están incluidos en el precio.

✔ No  se  realizará  ninguna  devolución  por  los  servicios  que  no  utilices  voluntariamente 
durante la expedición, sea cual sea la causa de la no utilización.

✔ Todas las  anulaciones  deberán realizarse  por  escrito  mediante  el  correo electrónico  a: 
guia@xavillongueras.com

Xavi Llongueras i Orriols
Guia de muntanya

C/ Rodeig, 8
25727 PRULLANS

676 51 06 55
guia@xavillongueras.com

mailto:xllongueras@wanadoo.es
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